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RODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

 W 2003 roku liczba zatrudnionego na podstawie umowy o prac�  personelu nie zmieniła si� ,
natomiast powrócono do wymiaru
5 ¼ etatu, poprzez zwi� kszenie godzin pracy jednej z instruktorek terapii zaj� ciowej z ½ do ¾
etatu. Podniosła ona te�  kwalifikacje zawodowe, ko� cz� c studia pedagogiczne i obecnie 3
osoby spo� ród kadry � DS maj�  wykształcenie wy� sze.
Placówka funkcjonuje nadal przez 6 dni tygodnia, od poniedziałku do pi� tku od godz. 8mej
do 18tej, za�  w soboty od 8.30 do 14.30.

Aktualnych jest 30 decyzji administracyjnych uprawniaj� cych do korzystania z zaj� � .

Od grudnia 2002r. 15 osób przestało by�  uczestnikami � rodowiskowego Domu Samopomocy.
Z wi� kszo� ci�  z nich nie przedłu� ano decyzji z powodu pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego skutkuj� cego zaniechaniem systematycznego ucz� szczania do o� rodka czy te�
przewlekł�  hospitalizacj� . Kilka osób w sposób w miar�  satysfakcjonuj� cy funkcjonuje w� rodowisku, przy zachowaniu jedynie lu� nych kontaktów z o� rodkiem. Jedna z uczestniczek,
w ramach tworzenia stanowisk dla osób niepełnosprawnych, podj� ła prób�  pracy jako
pracownik biurowy w prywatnej firmie.

Oprócz zaj� �  o charakterze treningu umiej� tno� ci społecznych i działa�  z zakresu terapii
zaj� ciowej wprowadzone zostały lekcje j� zyka angielskiego na poziomie podstawowym.
Doskonalona jest technika witra� owa i czynione próby z zakresu malarstwa olejnego, w czym
wspiera uczestników zatrudniona na umow�  zlecenie instruktorka, prowadz� ca równie�
spotkania parateatralne.

W dn. 17 kwietnia br. uczestnicy, personel oraz zaproszeni go� cie spotkali si�  na� niadaniu Wielkanocnym.
Tak� e w kwietniu, w dniach 25-27, reprezentanci � DS po raz pierwszy wzi� li udział w
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Konin 2003, gdzie zdobyli dwa wyró� nienia.

W maju � DS uczestniczył w uroczystych obchodach stulecia istnienia
Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych DREWNICA w Z� bkach. Ze
Szpitalem nasza placówka pozostaje w � cisłych kontaktach, konsultuj� c niejednokrotnie
wizyty niektórych uczestników w Poradni Zdrowia Psychicznego i niekiedy przyj� cia na
oddział w przypadkach ostrego nawrotu choroby. Na okoliczno� ciowym festynie uczestnicy
SDS, obok Warsztatów Terapii Zaj� ciowej, oddziałów szpitalnych i O� rodka Oparcia
Społecznego z ulicy Grochowskiej w Warszawie, z powodzeniem oferowali swoje prace
plastyczne, powstałe w ramach terapii zaj� ciowej. Zainteresowanie, jakim si�  one cieszyły,
było wielce dowarto� ciowuj� ce i w widoczny sposób przeło� yło si�  na motywacj�
uczestników do podejmowania dalszej aktywno� ci.
Nasz o� rodek reprezentowany był równie�  w cz� � ci merytorycznej obchodów, stanowi� c głos
w dyskusji nad „Dylematami � ycia – dylematami choroby” widzianymi z perspektywy
dotychczasowych do� wiadcze�  placówki � rodowiskowej.

W maju br. grupa osób ch� tnych brała udział w III Gminnej Spartakiadzie Osób
Niepełnosprawnych w Wołominie, startuj� c w konkurencjach sportowych, jak te�  i w
wokalnej.

Ju�  zdecydowanie artystyczny charakter miał Przegl� d Twórczo� ci Artystycznej� rodowiskowych Domów Samopomocy, jaki po raz pi� ty odbył si�  w Sochaczewie, pod
patronatem i w obecno� ci Wojewody Mazowieckiego.



Oprócz ró� norodnych prac uczestników wykonanych na zaproponowany przez organizatorów
temat: „� wiat dziecka”, � DS zaprezentował si�  w wyst� pie scenicznym pt. „Teatrzyk
podwórkowy”.

Pod koniec miesi� ca rozstrzygni� ty został wewn� trzny konkurs filmowy na film
po� wi � cony naszemu o� rodkowi. Nagrodami były aparaty fotograficzne, ufundowane przez
sponsorów.� rodowiskowy Dom Samopomocy był współorganizatorem otwartej w dn.29 maja w
Miejskim Domu Kultury w Wołominie wystawy „Terapia poprze sztuk� ”, po� wi� conej
twórczo� ci osób niepełnosprawnych.
Prace u� ytkowników � DS zyskały opini�  „niezwykle profesjonalnych”, „tworzonych przez
ludzi z du� ym talentem i pasj� ”.

W drugim półroczu 2003r. uczestnicy maj�  ponownie mo� liwo � �  korzystania raz w
tygodniu z basenu w Wołominie.
Został równie�  zakupiony drugi komputer, pozwalaj� c na uczenie zasad jego obsługi.
Dzi� ki pomocy sponsorów wydano tomik wierszy, na który składaj �  si�  utwory trojga
uczestników � DSu, ilustrowane zdj� ciami prac plastycznych powstałych w o� rodku.
We wrze� niu twórczo� �  artystyczna uczestników eksponowana była na wystawie w Muzeum
im. Zofii Nałkowskiej w Wołominie.
W lipcu, ju�  po raz drugi, grupa uczestników brała udział w spływie kajakowym w Pionkach,
a w sierpniu w plenerze malarsko-fotograficznym w Wyszogrodzie.
W dniach 01.09.-14.09 cz� � �  uczestników przebywała na turnusie rehabilitacyjnym w
Ustroniu Morskim, a 13 wrze� nia, ch� tni spo� ród pozostałych, uczestniczyli w Spartakiadzie
Osób Niepełnosprawnych w Wołominie. Pod koniec wrze� nia podobne zawody sportowe
odbyły si�  w Sochaczewie.
Do Opinogóry, po odbiór nagród, pojechali laureaci Mazowieckiego Przegl� du Amatorskiej
Twórczo� ci Artystycznej Osób Niepełnosprawnych ATAN 2003. Nagrodzony został te�
wyst� p piosenkarski jednej z naszych uczestniczek.
Do wa� niejszych wydarze�  nale� y równie�  udział w II edycji Wołomi� skiego Przegl� du
Recytatorskiego „Wierszem malowane”, którego � rodowiskowy Dom Samopomocy jest
jednym z organizatorów. Uczestnicy � DS opowiedzieli ze sceny o obyczajach wigilijnych w
krótkim uj� ciu historycznym.
W dn.19 grudnia uczestnicy i zaproszeni go� cie zasiedli do Wieczerzy Wigilijnej.
Rok zako� czono zabaw�  „prawie sylwestrow� ”.


